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Pia Cremer

Abenteuer Leben 

Termin:  14./15. April 2012
Zeit: Samstag  13.00 – 20.00 Uhr

Sonntag  11.00 – 18.00 Uhr
Investition: 250,- € incl. Mwst.
Ort: Köln/Bonn

Anmeldung bei:

Sylvia Winkler
Ernst-Wilhelm Nay Str. 28
50935 Köln

Tel: 01522-8969368
e-mail: 
sylviawinklerkoeln@googlemail.com

Bankverbindung:
Kölner Bank
BLZ: 37160087
Konto-Nr.: 49106203



Andrea Muno-Lindenau

„Ich weiß nicht was ich will.“
Kennen Sie Ihre geheimen Wünsche, verborgenen Talente?
Fragen Sie sich manchmal, was in Ihnen steckt?
Als Coach für produktiven Kampf konfrontiere ich Sie 
schonungslos und begleite Sie auf einer Reise zu sich selbst. 
Wenn Sie wissen, was Sie wollen, werden Sie vital und leben ein 
Leben voller Freude.
„Die Tat unterscheidet das Ziel vom Traum.“

Sylvia Winkler

„Nicht den Tod sollten Sie fürchten, sondern dass Sie nie 
beginnen zu leben“
Bei mir erfahren Sie:
• Lust an Bewegung
• Berührende Begegnung
• Verrücktsein ist normal
• Frei sein – total!

Tina Schlag

„Abenteuer WIR“
Nobody is perfect!
Single sind zu lange Single, weil Ihre Liste der „MUST HAVE“
Kriterien ins Unerreichbare steigt. Aus 10-jähriger Single-
Erfahrung weiß ich, wovon ich spreche.
Falls Sie Ihren Partner bereits gefunden haben, unterstütze ich 
Sie darin Ihrer Beziehung frischen Wind einzuhauchen.
Reif für die Wende zu mehr Spaß?
Reif für die Partnerschaft im 21. Jahrhundert? 
Dann lassen Sie uns loslegen!

Gisela Müller

„Abenteuer GEHIRN“
Ein sehr einfacher, aber umso wirkungsvollerer Leitsatz heißt: 
Egal, ob du glaubst, du schaffst es, oder ob du glaubst, du 
schaffst es nicht, du hast immer Recht!
Das Gehirn ist bekanntermaßen Zentrum von Gefühlsleben –
Verhalten – Körpersteuerung – Auffassungsgabe –
Konzentration – Gedächtnis u. v. m. Bisher sah man kaum 
Möglichkeiten, dieses wichtige Organ des Körpers 
anzusprechen. Ausgerechnet das Steuer schien nicht 
trainierbar.
Nutzen Sie bereits das volle Potenzial Ihres Gehirns?

Karin Bähr

„Abenteur ICH“
Leben Sie noch das Leben, das wirklich zu Ihnen passt?
Wollen Sie etwas Neues erleben?
Lassen Sie sich auf mein Coaching ein und Ihr Leben wird 
aufregender und spannender werden.
Ich zeige Ihnen Wege, wie Sie mit Spaß aus dem Alltag 
ausbrechen können. Begegnen Sie Ihrer Kraft.
Lassen Sie sich überraschen!

Pia Cremer

„Abenteuer TEAM“
Arbeiten Sie noch oder spielen Sie schon?
Meeting Marathon, e-mail Überflutung und ständiger Zeitdruck 
sind Ihr Arbeitsalltag?
Wünschen Sie sich ein Team zu leiten, das mit Spaß und 
Leichtigkeit seine Ziele erreicht?  Wollen Sie mit Ihrem Team in
der ersten Liga spielen?
Nach 10 Jahren Erfahrung kann ich Ihnen zeigen, dass ein 
Team zu leiten auch anders als bisher funktioniert.


